
Утверждаю 

Директор АНО «Центр развития и здоровья» 

  

Положение о режиме занятий в 

АНО «Центр развития и здоровья» 

 

1. Общие положения 
1.1. Режим занятий АНО «Центр развития и здоровья» разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

требованиями Сан ПиН. 2.4.1. 3049-13, Уставом АНО «Центр развития и здоровья», 

образовательной программой и другими нормативно – правовыми актами по вопросам 

образования, социальной защиты прав и интересов детей. 

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 8 до 20-00 (10,5  часов). 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования Учреждения. 

2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности, 

утвержденным приказом заведующего. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 
3.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и длится с  1 сентября 

по 31 мая.  

3.3. Непосредственно образовательная деятельность начинается в 10.00 часов. 

3.4. Для  детей от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.  

3.5.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей   

 от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, 

  для детей от 4-х до 5-ти лет  - не более 20 минут,  

 для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,  

  для детей от 6-ти до 7-ми лет  - не более 30 минут. 

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки    

 для детей 3-4 лет не превышает 30,  

 для детей 4-5 лет не превышает 40 минут, 

 для детей 5-6 лет не превышает 45 минут, 

 для детей 6- 7лет не превышает 90 минут 

 

В середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

3.7. Мониторинг качества освоения образовательной программы проводится в  1 и 2 

неделя сентября, 3 и 4 недели мая: 

3.8. В середине учебного года (январь)  для детей организуются недельные каникулы, во 

время которых   непосредственно образовательная деятельность не проводится.  



3.9.  Работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов,  

потребностей  и желания родителей. 

3.10. Режим посещения ребенком АНО «Центр развития и здоровья»  устанавливается 

расписанием групп. 

 

4.Ответственность 

4.1. Администрация Учреждения, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, 

здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

 


